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L'Olivo spa integra la filosofia del nostro resort
dedicata al benessere.

E' un piccolo esclusivo centfro wellness & beauty
immerso nel verde; dispone di una piscina coperta riscaldata,
una sauna finlandese, un bagno turco, una fontana del
ghiaccio, un idromassaggio esterno e di una vasca
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Tutti i frattamenti viso e corpo ed i
massaggi con olii essenziali e
aromatici sono svolti dal nostro
personale qualificato
esclusivamente con prodotti naturali.
Ci avvaliamo dei prodotti LAKSHMI
cosmetici naturali di composizione
vegetale, cerfificati AIAB una
eccellenza della biotecnologia
cosmetica.

Tutti i prodotti non contengono
parabeni, petfrolati, componenti
animali e conservanti chimici.

Dedichiamo alle quattro stagioni un aroma particolare:
L'arancio € la fragranza di questo autunno

L'OLIVO AUTUMN MASSAGE
50 min. -€ 80

Un massaggio dolce e avvolgente con olio caldo aromatizzato al
profumo d’'arancio. L'olio essenziale d'arancio con le sue proprietd
tonificanti del sistema nervoso dona calma ed equilibrio, stimola la
circolazione sanguinea e attiva un’azione depurativa e rivitalizzante
confrastando la ritenzione di liquidi.




RITUALI
BENESSERE

ART REUM RITUAL
25 min. - € 50

Un massaggio schiena decontratturante per il rilassamento dei
muscoli che allevia la fatica e promuove il benessere con |'effetto
sinergico degli oli essenziali di eucalipto, rosmarino, finocchio e
ginepro per potenziare la riattivazione della circolazione locale e
favorire I'eliminazione delle tossine bloccate nei tessuti.
L'applicazione del balsamo all’arnica dalle proprietd lenitive e
calmanti contribuisce al recupero muscolare.

TOTAL RELAX RITUAL
90 min. - € 100

Il rituale prevede un massaggio on olio caldo che combina diverse
tecniche tra cui il massaggio ayurvedico ed elementi della
riflessologia facciale abbinati per promuovere un profondo

rilassamento sia del corpo sia della mente.
Particolare aftenzione viene data al viso nello specifico dell’area
contorno occhi con particolare manualitd e prodotti mirati a
rimuovere le tracce di stress ed affaticamento.



TRATTAMENTI CORPO

Una preliminare consulenza specializzata e la
selezione della miglior combinazione di tecniche e
prodotti per le vostre esigenze

TOTAL BODY SCRUB
30 min. - €50

Per donare levigatezza e morbidezza alla pelle. Il frattamento
prevede una esfoliazione completa di futto il corpo con principi attivi
naturali che agiscono un doppio effetto: meccanico ed osmotico
stimolando il innovamento cellulare e I'eliminazione delle tossine.

BODY RENASSAINCE
60 min. - € 100

Per un’azione mineralizzante e detossinante che attiva il
microcircolo linfatico e tonificante dei tessuti
Un trattamento che propone la sequenza di esfoliazione, massaggio
con olio essenziale specifico e fango osmotico drenante al Rusco.




MASSAGGI

MASSAGGIO DRENANTE GAMBE
30 min. - € 40

Indicato per stanche e gonfie e per favorire I'eliminazione dei
liquidi in eccesso

MASSAGGIO DRENANTE CORPO
50 min.- €70

Indicato per favorire I'eliminazione dei liquidi in eccesso
di futto il corpo

MASSAGGIO AYURVEDICO ABHYANGA
50 min. - €70

Tecnica di massaggio olistica con oli essenziali specifici con una
azione di benessere fisico ed energetico. Equilibrante, elimina la
tensione fisica e la stanchezza mentale.



TRATTAMENTI VISO

Una selezione di frattamenti che
prevede tecniche e prodotti
altamente performanti. Sulla base di
una consulenza professionale sard
possibile valutare il trattamento piu
adatto ed individuare una routine di
skincare per mantenere i risultati.

LAKSHMI INITIATION FACIAL
50 min. - €80

Trattamento viso, collo e déecollete . Comprende una profonda pulizia del viso per liberare
la pelle da impuritd con una azione esfoliante, detossinante ed illuminante grazie ad un
peeling enzimatico e I'applicazione di due maschere. Un fango ricco di minerali, vitamine,
e una maschera ristrutturante con azione riequilibrante, nutritiva ed illuminante. |l
massaggio con una crema specifica per donera poi confort, protezione ed idratazione.

REBALANCE LAKSHMI FACIAL
60 min. - € 90

Trattamento viso, collo e décolleté innovativo con effetti riequilibranti cellulari per
promuovere e mantenere le difese naturali della pelle con attivi restitutivi adatti anche alle
pelli piu sensibili. Il frattamento prevede la combinazione in sequenza di fecniche e prodotti

per una azione diriparazione della barriera cutanea, antiossidante , lenitiva ed idratante.

LUXURY GOLD FACIAL
60 min. - € 100

Il trattamento viso & adatto a tuttii tipi di pelle. Profondamente idratante e
progressivamente ristrutturante questo tfrattamento riduce le rughe sottili per garantire un
aspetto levigato, impolpato, e raggiante fin dalla prima seduta. Prevede inizialmente
I'applicazione di un peeling agli alfa-idrossiacidi, una maschera a calco ricca di enzimi con
azione nutriente ed antistress. In seguito, la combinazione di ingredienti puri ed attivi di fiale
con acido ialuronico e vitamina C e una crema nutritiva arricchita da micro particelle
d’'oro perrendere il frattamento una esperienza unica.



LIFTING & SCULPTING FACIAL
60 min. - € 90

Una metodologia unica ed eccezionale di ringiovanimento naturale con una
potente tecnica di rafforzamento e rilassamento dei muscoli mimici che
favorisce la tonificazione del viso.

LIFTING & SCULPTING FACIAL
90 min.-€ 120

Una metodologia unica ed eccezionale diringiovanimento naturale con una
potente tecnica dirafforzamento e rilassamento dei muscoli mimici che
favorisce la tonificazione del viso. Prevede I’ applicazione della maschera a
calco al mirtillo, antfi-age, rassodante elasticizzante, e di una specifica crema
per lariparazione della barriera cutanea.




www.olivocountryclub.it
0761407253 . 3665847869 info@olivocountryclub.it
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